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Ouvrez Grand 
vos yeux en 2010

Pour cette nouvelle année, Equi’LADIES a fait appel à une spécialiste 
du maquillage, qui saura vous conseiller, vous apprendre mais aussi 
trouver les bons plans sur le sujet : Hélène Legastelois. Elle est l’auteur 
du célèbre «blog de fille» que vous pouvez retrouver en cliquant ici:
http://www.monblogdefille.com

Pour ce premier article, vous allez apprendre à maquiller vos yeux 
comme les «pro». A tout moment vous pouvez retrouvez ces «leçons 
de maquillage en vidéos» directement sur le blog d’Hélène, n’hésitez 
donc pas à cliquer en bas des pages ... et pour celles qui ne s’en sortent 
pas, sachez qu’elle peut vous apprendre à vous maquiller, contactez-là.

Alors attention, à vos crayons !!
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Bleu Canard & Violet
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Yeux
Base paupières Too Faced 
Shadow Insurance
Fard poudre MAC Strike 
a Pose (bleu canard nacré)
Fard poudre Stars 
Makeup Heaven Plum 
Crazy (violet foncé satiné)
Fard poudre MAC Parfait 
Amour (mauve irisé)
Fard poudre MAC 
Shroom (champagne 
irisé)
Crayon Urban Decay 
24/7 Ransom (violet)
Crayon khôl MAC Blooz 
(bleu marine)
Mascara Smoky Lash 
Make Up Forever noir

Pinceaux
239 MAC
242 MAC
217 MAC
Plat paupières Barry M
266 MAC

Base paupières Too Faced Shadow Insurance
Une fois votre base paupière étalée au doigt, prenez votre pinceau plat (239 MAC) 
Vous utiliserez un côté pour le bleu et l’autre pour le violet

Fard poudre MAC Strike a Pose (bleu canard nacré)
On commence par appliquer au pinceau le bleu canard sur presque toute la paupière à 
l’exception du coin externe de l’oeil qu’on laisse blanc pour l’instant.

Fard poudre Stars Makeup Heaven Plum Crazy (violet foncé satiné)
Appliquer avec l’autre côté de votre pinceau plat 239 juste au coin externe de votre oeil , 
le violet. Revenez un peu au dessus du bleu et faites un fondu des deux couleurs.
Faites le dessous de l’oeil, mais juste le coin, attention très poudreux !

Fard poudre MAC Parfait Amour (mauve irisé)
Avec la tranche d’un pinceau 242, appliquez ce fard au dessous de votre oeil, au ras des 
cils, ceci va éclairer votre regard.
Reprenez ensuite votre couleur bleu canard sur votre paupière fixe mais avec le pinceau 
217, ceci va estomper et mélanger les couleurs, bien rester sur la pointe du pinceau. Utilisez 
de l’anti-cerne si besoin, afin de retoucher la poudre ayant «volé» un peu partout.

Fard poudre MAC Shroom (champagne irisé)
Appliquez sur le haut de votre paupière fixe avec un gros pinceau, jusqu’au sourcil.
Puis prenez votre Crayon Urban Decay 24/7 Ransom (violet) et appliquez-le, puis même 
opération avec Crayon khôl MAC Blooz (bleu marine)
Ensuite appliquez votre mascara en haut et en bas. Retirez l’excédent en «tirant» très 
légèrement sur vos cils avec vos doigts. Vous voilà avec des yeux stars !
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Yeux
Fard crème Shiseido H6 
(mauve irisé)
Fard poudre MAC Green 
Smoke (gris vert irisé)
Fard poudre MAC 
Parfait Amour (mauve 
irisé)
Fard poudre MAC Brulé 
(crème mat)
Mascara noir Make Up 
Forever Smoky Lash

Pinceaux
Sythétique n° 10 Shu 
Uemura
Eye Smudge Bobbi 
Brown

Violet & Greensmoke

Fard crème Shiseido H6 (mauve irisé)
Prenez le petit pot de fard crème, étalez au doigt jusqu’à mi-paupière fixe.

Fard poudre MAC Green Smoke (gris vert irisé)
Prenez au pinceau le gris-vert irisé et appliquez-le sur la moitié externe de la 

paupière mobile, en tapotant avec un pinceau plat.
Puis faites le dessous de l’oeil avec le gris-vert irisé à l’aide de la tranche du pinceau.

Essuyez le pinceau sur un mouchoir papier.

Fard poudre MAC Parfait Amour (mauve irisé)
Prenez avec le pinceau et appliquez sur la partie interne de la paupière mobile 

(par-dessus le fard crème mauve irisé) et faites un fondu avec le gris-vert.

Fard poudre MAC Brulé (crème mat)& Pinceau Eye Smudge Bobbi Brown
Avec le pinceau et le fard estompez les bordures de la paupière fixe, sans 

trop descendre sur le mauve et le gris-vert.
Utilisez cette couleur également pour finir le haut de la paupière fixe, 

jusqu’au sourcil.

Mascara noir Make Up Forever Smoky Lash
Appliquez le mascara en haut et en bas.

Retirez l’excédent en «tirant» très légèrement sur vos cils avec vos doigts.

Et voilà vous êtes sublime !
Les deux autres maquillages dans le prochain numéro d’Equi’LADIES


